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Introduktion

Denne klasseguide er udviklet til

Skolen ved Redbedevej - Den dag Otto skulle de

Bogen er skrevet for bgrn ialderen 8-10 ar / 2.-4. klasse. Lixtal 12.
Klasseguiden indeholder:

e Faktaviden om, hvad det vil sige at opleve overdreven frygt for noget bestemt og
om at fa et angstanfald. Du far ogsa information om, hvordan man kan hjaelpe en
elev eller en anden, der oplever en tilsvarende situation.

o Klasseopgaver og laerernoter. Der er 12 opgaver til hhv. fgr og efter laesning. Der
er ikke opgaver til under leesning, idet vi anbefaler, at historien leeses uden
afbrydelser. Opgaverne udskrives som kopiark til eleverne.

e Sidstidokumentet far du en Laeseguide - individuel med elevopgaver til 1-3
lektioners individuelt arbejde. Leeseguiden hjeelper eleverne til at rette
opmarksomheden mod tekstens temaer. Laeseguiden rummer opgaver til:

1.fer laesning - om titlen, forsiden og bagsideteksten
2.under laesning - som er spargsmal til teksten
3.efter laesning - som er krea-opgaver, der har fokus pa at

formidle leeseoplevelsen.

Der er ogsa udarbejdet en Foraeldreguide til download. Du kan veelge at give eleverne
guiden med hjem, hvis du finder det relevant at inddrage foreeldrene i forlabet.
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Hvad sker der, nar et menneske
oplever angst?

Kamp eller flugt?

Nar man bliver virkeligt bange for noget - eller far et angstanfald, sa aktiveres
det sympatiske nervesystem, hvilket forbereder os pa enten at bekeempe en
trussel eller flygte fra den. Det resulterer blandt andet i:

e Hjertebanken: Hjertet sldr hurtigere for at pumpe mere
blod til musklerne.

o Andedraetsbesveer: Hurtig eller overfladisk vejrtreekning,
som kan faere til hyperventilation.

e Sveden: Kroppen sveder mere, egentligt for at kale sig selv
ned.

Det er ogsa det, Otto oplever i situationen. Udover ovennavnte symptomer
bliver han ogsa grebet af katastrofetaenkning, dvs. han forestiller sig det veerst
teenkelige udfald og han ser farer overalt. Og han faler sig utilstreekkelig — han
maerker tydeligt, at det her, det kan han ikke.

Hvad kan man gere, nar man er den, der oplever

angst, og nar man er den, der star pa sidelinjen.
Det kigger vi pa i naeste afsnit.
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Hvilke handlemuligheder har man som
laerer eller voksen?

Birgit lytter til Otto og anerkender hans fglelser. Hun er klar over, at det ville
veere en succes for Otto, hvis han rent faktisk kom op i tarnet, sa hun szetter sig
for at hjeelpe ham med det. Hun er iseer god til at lette stemningen ved at
bringe humor i spil, uden at negligere hans felelser, og hun forsgger at
distrahere ham, sa han kommer til at teenke pa noget andet. Det sker fx da hun
taler med ham noget, han finder interessant, nemlig historien om manden oppe
pa toppen af spiret. Her er en raekke handlemuligheder:

Ojeblikkelig beroligelse/traek vejret: Kom barnet i mgde med rolige, stattende
ord og vis forstaelse. Lav andedraetsavelsen, hvor man sammen traekker vejret
dybt, holder det i nogle sekunder og derefter puster langsomt ud gennem
munden. Gentages flere gange for at hjeelpe med at saenke pulsen og berolige
nerverne.

Distraktion: Forsgg at distrahere det barn, der er bange for at fa barnet til at
fokusere pa noget andet. Tal fx om noget, barnet godt kan lide eller
interesserer sig for. Det kan hjeelpe med at flytte fokus vaek fra det farlige og
dermed reducere angsten.

Personlig samtale: Tal privat med barnet for at forsta dets behov og frygt og
for at tilbyde specifik stotte.

Alternative aktiviteter: Giv mulighed for at deltage i alternative aktiviteter,
men overvej ikke dette som den farste og mest attraktive l@sning. Der ligger
succesoplevelser i at overkomme noget, man frygter.

Klassemilje: Proaktivt kan man sigte mod at skabe et klassemiljg, der fremmer
abenhed og forstaelse for angst og andre fglelser.

Forberedelse og information: Informer klassen om kommende aktiviteter, der
kan indebaere hgjder eller andre ting, nogle barn kan vaere bange for, sa barnet

kan forberede sig mentalt.

Undervisning i coping-strategier: Integrer stresshandteringsteknikker i
undervisningen, sasom mindfulness og dyb vejrtreekning.
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Hvad kan man gere som kammerat?

’ Trest og opmuntring: Tilbyd trgst og opmuntring, hvis din kammerat fgler
sig bange eller angst. Hold evt. personen i hand eller leeg en hand pa
vedkommendes skulder. Fysisk kontakt kan vaere beroligende.

’ Distraktion: Tal om noget sjovt eller interessant for at aflede
opmarksomheden fra det farlige.

’ Treek vejret: Hvis din kammerat fagler sig meget bange, sa hjaelp ham med
at traeekke vejret dybt og langsomt.

’ Venlighed og statte: Vaer en god ven ved at vise forstaelse og statte til
kammeraten med angst.

’ Feelles aktiviteter: Deltag i aktiviteter, der ikke involverer hgjder, for at
hjeelpe din kammerat med at fgle sig inkluderet.

’ Kontakt en voksen: Hvis du ikke ved, hvad du skal gere, sa s@g hjeelp hos
en voksen.

Skolen ved Radbedevej » Den dag Otto skulle do © Anja Gram og Maria Frantzen Sanko & Fag og kultur



flag§eduide

Hvad kan man selv gore?

>

v

vV Vv V¢V V9

Traek vejret: Man kan berolige sig selv ved at tage
nogle dybe vejrtraekninger: Traek vejret dybt ind
gennem nasen, hold vejret i 2 eller 3 sekunder, og
pust langsomt ud gennem munden. Gentages flere

gange.

Tal med en voksen: Fortzel en voksen, hvordan du
har det, sa de kan hjaelpe dig.

Fokuser pa det positive: Teenk pa noget, der gar dig glad eller rolig, som en
yndlingsaktivitet eller et keeledyr.

Tag en pause: Hvis du kan, tag en pause fra situationen og find et roligt
sted at slappe af.

Laer om angst: Forstd, hvad angst er, og at det er en normal falelse.

@v dig pa mestringsstrategier: @v dig i dyb vejrtraekning, visualisering og
positiv selvtale.

Veer forberedt: Taenk pd, hvad du kan gaere, hvis du bliver bange, og hav en
plan klar.
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Laerernoter til klasseopgaverne

| denne bogserie er der fokus pa fordybelsen. Pa leeselysten. Pa naerveaeret. Derfor
anbefaler vi, at bogen leeses og opleves, fremfor at der stoppes op efter hvert kapitel
og laves opgaver. Hvordan bogen i gvrigt leeses, om eleven laeser for sig selv, med en
leesemakker eller | laeser hgjt i klassen, er naturligvis op til dit professionelle skan.
Herunder far du et hurtigt overblik over de opgaver materialet rummer, og hvad
formalet er med de enkelte opgaver.

For laesning

1. Hvem er Amygdala?
Opgaven indeholder en kort faktatekst om, hvad der sker, nar vi bliver bange. Laes evt.
teksten op i plenum, som en overgang til opgave 2.

2. Den dag du blev bange

Formalet med opgaven er, at eleverne genkalder sig en situation, hvor de blev bange.
Idéen er blandt andet, at de erfarer, at vi typisk reagerer ens, nar vi bliver bange. Saml
op i plenum ved at tale om, hvilke kropslige reaktioner man har haft, og hvad man
gjorde for at bearbejde oplevelsen. Notér evt. reaktionerne pa tavlen.

3. Vor frelser Kirke
Formalet med opgaven er at give eleverne en referenceramme for, hvordan Vor
Frelser Kirkes spir ser ud. Se videoen sammen, og gennemga spargsmalene.

4. Hvordan laeser vi?
Lav aftaler om, hvordan bogen skal laeses. Brug evt. spargsmalene i opgaven til at
afklare fremgangsmaden.

5. Tip en ti’er

Her handler det om laeseforstaelse. Print PDF’en til eleverne. Bed dem arbejde
individuelt og siden sammenligne deres svar med en makker. Saml op i klassen ved at
gennemga svarene.

6. Hvem hjzelper?

Formalet med opgaven er, at eleverne far talt om, hvad det vil sige at hjaelpe en
kammerat, der er bange. Der er fokus pa den gode hjeelp og handlemuligheder. Saml
evt. op i plenum ved at nogle grupper fremleegger deres arbejde.
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Efter laesning

7. Den gode hjeaelp
Formalet med opgaven er at have en konkret andedratsgvelse som handlemulighed i
pressede situationer. Opgaven leegger op til at blive udfert i par. | praksis kan det dog
veaere en fordel, at netop denne opgave i farste omgang er laererstyret.

Laes faktateksten op i plenum, og udfer andedreetsgvelsen. Herefter kan du bede
eleverne om at udfere andedreetsgvelsen sammen to og to. Tal om, hvordan det fales
i kroppen for og efter gvelsen, og hvornar man kan udfgre den gvelse.

8. Se mig

Formalet med evelsen er, at eleverne bliver opmeaerksomme pa hinanden. Ogsa denne
gvelse kan med fordel styres af leereren i ferste omgang. Efter gvelsen kan | tale om,
hvorfor det er vigtigt at se hinanden. | kan ogsa forsgge at snaevre ind og tale om,
hvordan man kan se, at andre er kede af det, vrede eller utilpasse.

9. Tal med de voksne

Formalet med denne gvelse er at eleverne kommer med forslag til og indser
handlemuligheder i pressede situationer. Print PDF’en og gennemga opgaven. Saml
evt. op ved at lade forskellige grupper formidle deres lgsningsforslag. Tal med klassen
om, hvem de gar til, hvis de er bange eller kede af det.

10. Plakatvaerksted ”Pil af faetter”

Eleverne gar sammen i grupper og taler om, hvad de er bange for. Det kan veere alt fra
edderkopper til marke. Derpa arbejder de kreativt med at lave en plakat med gode rad
til, hvordan man overkommer den frygt — altsa hvilke handlemuligheder man har,
selvom man er bange.

11. Klassesamtale

Samtalen samler op pa det leeste og giver dig som leerer et indblik i, hvad eleverne
egentlig synes om at tage pa tur. | kan slutte det af med at lave aftaler om neeste gang,
| skal pa tur. Skriv dem pa tavlen eller pa en seddel, | haenger op i klassen.

12. Andedraetsovelsen

Slut af med at lave andedreetsavelsen i fellesskab. Tag gerne avelsen med ind i
undervisningen fremadrettet, og mind eleverne om, at den kan bruges, nar de skal
have et pusterum, er kede af det eller vrede.
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Opgaver

For | laeser

1. Hvem er Amygdala?

| “Den dag Otto skulle do” er Otto meget bange forat gaop i et
tarn. Han har hgjdeskraek.

Ottos frygt giver ham nogle kropslige reaktioner, fx hjertebanken
og svedige handflader.

Hvad sker der egentlig, nar man bliver bange?
Det kan du leese om i boksen her:

Nar du bliver bange, er det et lille center i din hjerne, der overtager
kontrollen. Det center hedder amygdala. Den er opmarksom pa
farer. Hvis Amygdala far gje pa noget farligt, saetter den din krops
alarm i gang. Det gor den bl.a. ved at sende adrenalin ud i din krop.
Adrenalin ger din krop klar til kamp eller flugt. Det kan du maerke,
ved at:

e hjertet banker for at pumpe blod ud til musklerne
e du sveder, fordi kroppen vil kale sig selv ned
e du traekker vejret hurtigere.

Nar faren er overstaet, slukker amygdala sin alarm
- og du slapper af igen.

2. Dendag, du blevbange Toogto

Taenk tilbage pa en situation, hvor du blev bange.

e Prgv at huske, hvordan du reagerede. Bankede dit hjerte?
Blev dine handflader svedige?

e Forteel din makker om, hvad der skete.

e Tal om, hvad man kan blive bange for, og hvad man kan gare

for at hjeelpe hinanden.
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Opgaver

For | laeser

3. Vor Frelser Kirke

Vor Frelser Kirke ligger pa Christianshavn i Kgbenhavn og har
et ret specielt spir. Der leber nemlig en trappe udenpa spiret.
Ikke indeni.

Hvis du kunne taenke dig at se, hvordan udsigten er, og
hvordan det ser ud, nar man gar op, sa giver videoen her et
godt - lidt svimlende - indblik. Scan QR-koden eller tast

kortlink.dk/2qyvc i en browser pa computeren. Se videoen
sammen, og tag en klassesnak:

e Hvordan fgles det at se videoen?

e Hvordan mon det fagles at ga op ad den trappe - og
hvordan ville | selv have det med det?

e Turdelgaopidetspir?

4. Hvordan leeser vi?

Aftal, hvordan | skal laese bogen.

Skal | leese alene?

Skal I laese sammen med en makker, hvor |
skiftes til at laese en side hgjt?

Eller lytter | alle sammen til, at jeres leerer
leeser hgjt, mens | fglger med i bogen?

Pro-tip!
Hvis du lytter, og du kan mzerke,
at du mister koncentrationen, sa

tegn eller lav kruseduller pa et
stykke papir, mens du lytter.
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Opgaver

Efter leesning

5. Tipenller

Fa en”Tip en11’er” af din leerer.
Lees udsagnene, og seet kryds ved det rigtige svar.
Sammenlign derpa med en makker.

6. Hvem hjalper Otto? To ogto

Heldigvis er Otto ikke alene med sin frygt. Han far hjeelp
af bade Birgit og sine kammerater - og sit eget mod.

e Skriv eller tegn, hvordan Otto bliver hjulpet gennem situationen.
e Hvordan hjaelper Birgit, Ellie og Norah — og hvordan hjeelper Otto sig selv?
e Ga bagefter sammen med et andet par, og fremleeg jeres opgave.
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Opgaver

Efter leesning

7. Den gode hjeelp To ogto

Laes faktaboksen sammen. 1.Treek vejret ind, mens | taeller
Seet jer bagefter overfor hinanden. til tre indeni.

Laeg heenderne pa jeres mave. 2.Hold vejret, mens | teeller til
Lav andedraetsgvelsen sammen. tre indeni.

Gor det tre gange, og tal om, 3.Pust ud, mens | taeller til tre
hvordan det fales. indeni.

Nar nogen er bange, kan man heldigvis gare noget. Man kan:

e holde personen i handen eller legge en hand pa personens skulder.
Fysisk kontakt giver ro.
e bede en voksen om hjaelp.

e tale med personen om noget andet. Det hjalper at taenke pa noget
andet end det, der ger en bange.

e hjeelpe personen med at traekke vejret dybt for at fa ro pa. Det kan
hjelpe at leegge begge haender pa maven imens. Sa er der fokus pa
ens krop - og ikke det, man er bange for.

8. Semig! Toogto
Ellie og Norah er gode til at aflaese Otto. De kan se, at han er bange. Men
hvor gode er vi mon til at vaere opmaerksomme pa hinanden?

e Sezeturet pa et minut. | det minut skal | se pa
hinanden. Ikke tale sammen. Bare se.

e Nar minuttet er gaet, sa seet jer med ryggen til
hinanden.

e Nuskal | &ndre pa 3 ting ved jer selv. Fx fjerne
en grering, sette haret anderledes, vende
blusen pa vrangen, eller hvad | kan finde pa.

e Vend jer omigen, og se, om | kan fa gje pa det,
den anden har aendret.
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Opgaver

Efter leesning

9. Tal med de voksne To ogto

Maske kunne hele denne situation med Otto veere undgaet.
Otto kunne have talt med sine foraeldre inden. Eller med Birgit.

e Hvad kunne Otto have sagt?

e Hvad kunne de voksne have sagt?

e Lav talebobler og skriv, hvad de siger.

e Sammenlign med et andet par. Maske har | forskellige lasninger?
e Saml bagefter op i klassen ved at vise jeres dialoger.
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Opgaver

Efter laesning

10. Plakatveerksted ”Pil af, faetter!”

Otto er bange for hgjder. Men det er der ikke nogen, der ved.
Det kan veere godt at dele det, man er bange for.

Dell Grupperpa4d Del2 Toogto
e Tal paskift om, hvad | er bange for. e Vealg en frygt.
Sorg for at lytte og ikke afbryde. e Lav sammen en plakat med gode
Det kan veere | er bange for rad og overskriften: ”Pil af,
edderkopper, for marke, for hunde feetter!”
eller for at vaere alene hjemme. e Praesenter jeres plakat for
e Find pa gode rad til, hvordan man klassen.

kan handtere sin frygt. Hvis man
skulle veere lige s& modig som Otto,
hvad kunne man sa gare?

11. Klassesamtale

Saml op i klassen ved at tale om bogen, om at tage pa tur,
og om at veere bange. Snak fx ud fra disse spargsmal:

e Hvad er | bange for?

e Hvem kan egentlig ikke sa godt lide at tage pa tur?

e Hvordan kan | hjelpe hinanden med at en tur bliver en
god oplevelse?

e Hvordan kan man forberede sig bedst pa en tur?

e Hvordan kan man veere en god kammerat, hvis nogen
er bange?

e Hvordan kan man fa hjeelp af sin leerer, hvis der er
noget, man ikke kan handtere?

12. Andedratsevelsen

e Szt jer alle sammen med handerne pa jeres mave.
e Traek vejretind, mens | teeller til tre indeni.

e Hold vejret, mens | teeller til tre indeni.

e Pustud, mens | teeller til tre indeni.
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Tipen1l'er
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Seet kryds ved rigtigt svar, og sammenlign to og to.

Otto vil ikke i skole, fordi

han er forkglet.

han gerne vil vide, hvad der sker med
manden i fars nyheder.

han ikke vil pa tur.

Hvad er et spir?

Et tarn pa en bygning

En slags virkelig leekker kebab
Et hgjt tyndt menneske

Pa turen til kirken brokker Otto sig,
fordi

han er vred pa Birgit.
han er bange for turen til kirken.
han ikke er kristen.

Hvad betyder det at tage benene pa
nakken?

At seette farten op
At dyrke vild yoga
At tage den med ro

Hvorfor begynder Otto mon at svede
og skal pludselig pa toilettet, da
klassen skal op i spiret?

Fordi han har spist noget darligt til
morgenmad.

Fordi han har drukket 8 liter cola pa
turen.

For at undga at skulle op i spiret.

Hvem raber pa hjaelp, da Ottos ben
knaekker sammen under ham?

Ellie og Norah

Praesten
En japansk turist

/

Hvad betyder det, at Otto kan mcerke
sit hjerte oppe i halsen?

At Otto burde tage til leegen — der er
noget galt med hans hjerte.

At Ottos hjerte er kravlet op i hans hals.

At Otto kan meerke sit hjerte sla, fordi
han er bange.

Hvorfor fortaeller Birgit Otto, at hun
har fiskefars med i sin madpakke?
Fordi hun vil have Ottos madpakke.

Fordi hun vil have Otto til at teenke pa
1rgoget andet end det, han er bange
or.

Fordi hun er stolt af, at hun selv har
fanget fisken og lavet farsen.

Hvad skal man sige til det, man er
bange for?

Pil af feetter!

Undskyld, ma jeg tage en selfie med dig?
Er det her, man kaber fuglefoder?
Hvorfor gar Birgit yderst pa

trappen?

Fordi hun vil mase sig forbi Otto.

Fordi hun vil holde i reekveerket.

For at passe pa Otto, sa han ikke kan
kigge ud over raekveerket og fa det skidt.

Skriv et ekstra spgrgsmal og 3 svar

Byt opgaver og svar pa spergsmalet.
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Tipen1l'er

Facit

Seet kryds ved rigtigt svar, og sammenlign to og to.

| otto vilikke i skole, fordi

han er forkglet.

han gerne vil vide, hvad der sker med
manden i fars nyheder.

" han ikke vil pa tur.

2 Hvad er et spir?
" Ettarn paen bygning
En slags virkelig leekker kebab
Et hgjt tyndt menneske

Pa turen til kirken brokker Otto sig,
fordi

han er vred pa Birgit.
v haner bange for turen til kirken.
han ikke er kristen.

Hvad betyder det at tage benene pa
nakken?

v At seette farten op
At dyrke vild yoga
At tage den med ro

5 Hvorfor begynder Otto mon at svede
og skal pludselig pa toilettet, da
klassen skal op i spiret?

Fordi han har spist noget darligt til
morgenmad.

Fordi han har drukket 8 liter cola pa
turen.

For at undga at skulle op i spiret.

é Hvem raber pa hjaelp, da Ottos ben
knaekker sammen under ham?

Ellie og Norah

Praesten
En japansk turist

/

v

10

Hvad betyder det, at Otto kan mcerke
sit hjerte oppe i halsen?

At Otto burde tage til leegen — der er
noget galt med hans hjerte.

At Ottos hjerte er kravlet op i hans hals.

At Otto kan meerke sit hjerte sla, fordi
han er bange.

Hvorfor fortaeller Birgit Otto, at hun
har fiskefars med i sin madpakke?
Fordi hun vil have Ottos madpakke.

Fordi hun vil have Otto til at teenke pa
1rgoget andet end det, han er bange
or.

Fordi hun er stolt af, at hun selv har
fanget fisken og lavet farsen.

Hvad skal man sige til det, man er
bange for?

Pil af feetter!

Undskyld, ma jeg tage en selfie med dig?
Er det her, man kaber fuglefoder?
Hvorfor gar Birgit yderst pa

trappen?

Fordi hun vil mase sig forbi Otto.

Fordi hun vil holde i reekveerket.

For at passe pa Otto, sa han ikke kan
kigge ud over raekveerket og fa det skidt.

Skriv et ekstra spgrgsmal og 3 svar

Byt opgaver og svar pa spergsmalet.
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Le§eTujde Kopiark

af Maria Frantzen Sanko

Opgaverne er inddelt i fer, under og efter laesning. Du kan arbejde alene eller
med en makker. Hvis du arbejder alene, sa gennemga svarene med en makker,
sa du herer, hvad andre teenker om bogen.

Far du laeser

Kig pa forsiden. Hvad forestiller du dig, at der
kommer til at ske inde i bogen?

Taenk over titlen. Hvornar har du sidst selv veeret bange? Hvad
skete der?

Laes bagsiden. Notér 3 ting, som du tror, kommer til at ske i bogen.
Nar du har laest bogen, kan du tjekke, om du havde ret.
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LaeSeTuide

Mens du laeser Kapitell

Hvor foregar kapitel 1 henne?

Hvorfor, tror du, Otto ikke vil i skole?

Hvordan prever Otto at undga at skulle i skole?

Hvordan, synes du, Ottos foraeldre opfarer sig? Hvorfor?

Hvad er et spir?
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LaeSeTuide

Mens du laeser Kapitel 2

Otto brokker sig en del. Hvad brokker han sig over?

Hvorfor, tror du, Otto brokker sig sadan?

Hvad betyder det at tage benene pd nakken?

Mens du leeser Kapitel 3

Hvem er Arthur, Karl og Ebbe?

Hvem meader klassen foran kirken?
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Hvorfor sperger Otto praesten om, hvad hun kan lide ved sin kirke?

Hvorfor kalder Birgit mon Otto for en bisse?

Mens du laeser Kapitel 4

Hvorfor begynder Otto mon at svede og skal pludselig pa toilettet?

Hvad kalder Arthur Otto?

Hvorfor kalder Arthur ham det?
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LaeSeTuide

Mens du laeser Kapitel 5

Hvad betyder det, at Otto kan maerke sit hjerte oppe i halsen?

Hvad kaster Karl ud over spiret?

Mens du laeser Kapitel 6

Hvad sker der i dette kapitel?

Hvad leeser Ottos far pa sin telefon?

Hvem raber pa hjeelp, da Ottos ben knaekker sammen under ham?
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LaeSeTuide

Hvad er gelée?

Mens du leeser Kapitel 7

Hvem har Birgit taget en selfie med?

Hvad har Birgit med i sin madpakke?

Hvordan hjaelper Birgit Otto med at slappe af?
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LaeSeTuide

Mens du leeser Kapitel 8

Hvad kaster Arthur efter duerne?

Hvad star der pa toppen af spiret?

Hvorfor tror du Birgit bliver stille, da hendes armband flyver af?

Mens du leeser Kapitel 9

Hvorfor far Otto et sug i maven?

Hvad skal man sige til det, man er bange for?

Skolen ved Radbedevej » Den dag Otto skulle do © Anja Gram og Maria Frantzen Sanko & Fag og kultur



LaeSeduide

Hvorfor gar Birgit yderst pa trappen?

Tegn Birgit og Otto, der gar op i tarnet.
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LaeSeTuide

Mens du leeser Kapitel 10

Hvad far Otto af Birgit, da han nar toppen af spiret?

Hvad gor duerne ved Ebbe, Arthur og Karl?

Hvem begynder at graede?

Hvad mener Birgit med ”deres hejt-oppet-hed”?
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Efter du har leest bogen Veaelg en af de 3 opgaver.

1 Fortael en makker om bogen: 2 e Veelg ensideibogen, du vil
leese hajt.
e Hvad handlede den om? e Qv dig pa at leese den hgijt.
e Hvad kunne du bedst lide lide Du kan fx indtale den pa din
ved den? telefon.
e Hvad er du selv bange for? e |aes siden hgjt for en
makker, en hund, din mor
Tal om: Hvad kan man gare, nar eller far, og forklar, hvorfor
man er bange for noget? du valgte lige netop den
side.

| naeste uge skal Ottos klasse pa tur igen. De skal op i et af de tarne, du ser
pa side 34-35. Hvad sker der mon? Tegn og skriv i rammerne.
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